Как вести себя в конфликте?
Правила, которым нужно следовать:
1. Остановись и выдохни. 
2. Если злишься, посчитай до 10. 
3. Скажи, а не дерись.
4. Используй «Я-сообщения» (например: «Я расстраиваюсь, когда мои вещи берут без спроса», а не «Ты плохой!»).
5. Выслушай. Дай другому человеку высказаться, не перебивая.
6. Договоритесь. Постарайтесь найти вариант, который устроит вас обоих.
7. Попроси о помощи. Если не получается договориться самому, обратись к школьному медиатору или учителю.
[bookmark: _GoBack][image: E:\Downloads\image.jpeg]
image1.jpeg




